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Heilzeichen 

 

 Heilen mit geometrischen Zeichen 

Egal ob Stein, Blume, Tier oder Mensch alles was existiert, schwingt und sendet damit ständig 

Informationen aus: Wir befinden uns in einem offenen System, in dem alles mit allem in ständiger 

Verbindung steht. Geometrische Zeichen senden Schwingungen aus. Werden Symbole zum 

Beispiel auf die Haut gemalt, kann das – je nach Platzierung und Art des Zeichens – 

Schwingungen im Energiefeld des Menschen bzw. im Energiefluss der Meridiane verändern. 

Dieses Erfahrungswissen ist die Basis der sogenannten Informationsmedizin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Das balkengleiche Kreuz: Zur Wohnraumsanierung (Balkenkreuz) 

 

Das balkengleiche Kreuz wurde in alten Kulturen verwendet, bekannt ist es als christliches 

Symbol. Durch Verschieben des waagrechten Balkens nach oben wurde es zum Passions- oder 

Leidenskreuz. Doch nur die balkengleiche urchristliche Kreuzform wirkt energetisch schützend 

und abschirmend. Auch Gebäudeversicherungen in der Schweiz ist die schützende Eigenschaft 

des balkengleichen Kreuzes aufgefallen. In der Informationsmedizin findet das balkengleiche 

Kreuz hauptsächlich bei der Wohnraumsanierung Anwendung, um zum Beispiel Wasseradern 

oder geopathogene Zonen zu entstören. Als aufgemaltes Heilzeichen wird es selten verwendet, 

es gibt jedoch Erfahrungsberichte von Anwender/innen, die dem Kreuz eine Kälte schützende 

Funktion zuschreiben. 

 für Entstörung 

 bei negativen Plätzen 

 negative Energien von außen 

 räumliches Schutzzeichen 
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 Sinus: Das Umkehrzeichen 

 

Das Sinuszeichen ist immer ein Umkehrzeichen. Es wandelt unverträgliche Informationen in 

verträgliche Schwingungen um – und umgekehrt; daher sollte man dieses Zeichen sehr 

„Achtsam“ verwenden. Wird das Zeichen zu lange verwendet, kehrt die Positive Schwingung 

wieder in die Negative und das Zeichen unterstützt die Heilung in diesem Fall nicht. Wie lange 

das Zeichen draufbleiben darf, entscheidet entweder die Intuition oder das Pendel. Der Sinus ist 

vielseitig einsetzbar, nicht nur am Körper durch das Aufmalen, sondern auch zum „Umschreiben“ 

aller erdenklichen, unverträglichen Informationen (Beschwerden, Krankheiten, negative 

Glaubenssätze etc.).  

 Akne 

 Insektenstich 

 Fieberblase 

 wenn man etwas, wie z.B. Eiter am Körper herausholen möchte. 

 

 

 Die Lebensrune Ypsilon: Verstärkung - (ähnlich der Blume des Lebens) 

 

Das Y ist ein häufig angewandtes Zeichen, das im Gegensatz zum Sinus stets positiv wirkt: 

Unverträgliche Informationen werden in verträgliche gewandelt, verträgliche Informationen 

bleiben verträglich und werden gestärkt. Diese Eigenschaft macht man sich häufig beim 

Informieren von Wasser zunutze, um beispielsweise eine positive Affirmation zu verstärken. 

Außerdem steht es immer am Ende der Kette einer erfolgreichen Wasserübertragung, um die 

Informationen dauerhaft im Körper zu stabilisieren. Auf dem Körper selbst wird das Y nur selten 

und nur bei bestimmten Beschwerden verwendet. In der Natur gibt es sehr viele Erscheinungen, 

in denen sich das Ypsilon - Symbol offenbart. Antikörper haben eine Ypsilonform und machen 

beim Andocken an Zellen Bakterien oder Viren unschädlich. 

 Allgemeines Unwohlsein 

 Aktivierung des Immunsystems 

 Schutzfunktion 

 Energie  

 Lebensfreude 
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 Ein Strich: - Harmonie 

 

 

Ein Strich hat einen auflösenden, harmonisierenden Charakter. Er wird häufig angewendet bei 

Narbenentstörung, indem ein Strich direkt auf die störende Zone einer Narbe aufgemalt wird. 

Vier Striche: 

Vier parallele Striche sind vor allem als „Entzündungszeichen“ bekannt, wenn man sie auf die 

Handgelenk-Innenflächen beider Handgelenke malt. Hier, wo wichtige Meridiane (wie der 

Herzmeridian) durchfließen, sorgen die vier Striche dafür, dass alle Meridiane miteinander 

verbunden werden und die Energie wieder in den richtigen Bahnen fließt. Als besonders 

wohltuend wird dieser Effekt bei Entzündungskrankheiten und Fieber beobachtet. Auch ideal zur 

Anregung des Immunsystems. 

 Allgemeines Unwohlsein physisch und psychisch 

 Entzündungshemmend 

 Aktivieren des Immunsystems 

 Fiebersenkend 

 Harmonisierend 

Die Striche können auf maximal 9 Striche erhöht werden. Wobei 9 Striche im normalen Gebrauch 

nicht verwendet werden. 

Wichtig dabei ist, dass die Striche bei jeder Seite gleich aufgezeichnet sind. Auch die Länge soll 

auf beiden Seiten gleich sein. Bei Wunden, die 4 Striche auf ein Pflaster oder Verband zeichnen 

– wirkt harmonisierend und die Wunde verheilt schneller. 

Die Striche in grün, blau oder mit UV – Marker draufzeichnen. 

 

 Das Elektrosmogsymbol: Senkt die Elektrosmogbelastung 

 

Dieses Zeichen, das an ein I-Ging-Zeichen erinnert, besteht aus einer speziellen 

Strichkombination und wird hauptsächlich bei Elektrosmog- und Erdstrahlenbelastung, die am 

Akupunkturpunkt LG20 an der höchsten Stelle des Scheitels getestet werden kann, verwendet. 

Zum „Entladen“ des Körpers muss man das Zeichen lediglich ein paar Minuten lang ansehen. 

Um elektrische Geräte, etwa Handys, zu entstören, kann dieses Zeichen einfach auf das jeweilige 

Gerät aufgeklebt werden.  
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 Die Blume des Lebens 

 
Die Blume des Lebens ist eines der ältesten Symbole der Menschheit und ein Sinnbild für 

Unendlichkeit. Sie besteht aus 19 Kreisen, 12 Halbkreisen, 6 Drittelkreisen und 18 

Sechstelkreisen, die in den meisten Darstellungen von zwei großen Kreisen umgeben sind. Auf 

diesem Muster ist alles im Universum aufgebaut. Die Blume des Lebens lässt sich im alltäglichen 

Leben vielseitig einsetzen. 

Seit vielen tausend Jahren ist das aus 19 Kreisen bestehende Symbol der Blume des Lebens in 

zahlreichen Kulturkreisen auf der ganzen Welt als Energiesymbol bekannt. So kennt man die 

Lebensblume beispielsweise in Griechenland ebenso wie in Ägypten, China, Japan oder Tibet. 

Nicht nur in Europa wird die Blume des Lebens bis heute als schützendes Zeichen verwendet. In 

manchen Kulturen gilt sie sogar als heilig. 

Die vermutlich älteste Darstellung der Flower of Life ist rund 5000 Jahre alt und im Tempel von 

Abydos, genauer an den Säulen des Tempelkomplexes des Osireion in Mittelägypten, zu finden. 

Mit einem geschätzten Alter von etwas über 2000 Jahren ist die in einem Kloster in Tibet 

gefundenen Abbildung der Lebensblume. 

Die Bedeutung und Verwendung der Blume des Lebens 

Die harmonische Geometrie der 19 ineinander verschlungenen Kreise innerhalb der drei äußeren 

Ringe erinnert in ihrem Aussehen an eine Blume. In der Vergangenheit ließen sich viele Künstler 

und Baumeister von diesem Symbol inspirieren. 

So fand man unter anderem heraus, dass mit Hilfe der Blume des Lebens die Pyramide oder der 

Würfel dargestellt werden konnten, die als Platonische Körper ursprünglich als heilig verehrt 

wurden. 

Diese der Blume des Lebens zugrundeliegende Geometrie kam beim Bau von Kirchen ebenso 

zum Einsatz wie beim Tempelbau, da man davon überzeugt war, dass sich die Energie des 

Symbols auch auf diese geweihten Gebäude übertragen würde. 

Bis in die heutige Zeit übt die Blume des Lebens auf viele Menschen eine geradezu magische 

Faszination aus. 

Sie gilt als symbolische Darstellung für kosmische Ordnung und das wiederkehrende Leben. Ihre 

harmonisierende Wirkung wird insbesondere von hochsensiblen Menschen unmittelbar 

empfunden und als ständige Unterstützung im normalen Alltagsleben eingesetzt. 

Trägt man die Blume des Lebens als Schmuckstück, beispielsweise als silbernen oder goldenen 

Anhänger, so wirkt die Kraft sofort positiv auf das Energieumfeld des Trägers. 
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Die Blume des Lebens kann man bei Zahlreichen Lebensbereichen einsetzen. 

Sie wird als Träger beschützendes Symbol verwendet oder um Trinkwasser oder Lebensmittel 

zu energetisieren. 

 Symbol auf Flaschen, Gläser oder Becher, → Trinkwasser schmeckt dann besser. 

 Kaffee, Wein, Tee, Saft enthalten mit dem Lebensblumensymbol, eine deutlich bessere 

Bekömmlichkeit 

 Auf Medikamentenpackungen kleben, → werden damit harmonisiert. 

 Entstörung von Wohn- und Schlafräumen, → hilft die Kraft der Wasseradern 

entgegenzuwirken. 

 In Büro und Arbeitsplätzen angebracht, → schützt sie vor schädlichen Elektrosmog, der 

beispielsweise durch Computer oder Handys entsteht. 

 Auf Fenster- oder Autoscheiben kleben, → kann sich mit Hilfe der symbolischen Kraft der 

Blume ebenfalls positiv auf den Benutzer auswirken. 

 Die Blume des Lebens, am Hauseingang (inkl. einer Zahl) kleben, → damit die negativen 

Energien draußen bleiben. 

 Sie unterstützt bei der Beseitigung von Blockaden, die unser energetisches System 

behindern und sorgen für den erneuten, ungehinderten Fluss unserer Lebensenergie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


